
  פרויד ואריקסוןבעקבות  –) 2ההי©דיק ובן המלך (

  

ביטוי ראשו©י לדרישות המוסר. ות בספר שמות ובספר דברים, מהוות המופיע עשרת הדברות

יצירות רבות ושו©ות הוקדשו להם, ועדיין השאלות העולות בעקבותיהם לא זכו לתשובות 

מה מעמדם הפסיכולוגי של היא  לכאורה מש©ית אך פ©ימית יותראחת מהן, המ©יחות את הדעת. 

עשרת הדברות, והמוסר שהם מייצגים? האם מאחוריהם כפייה, ©וסח 'כפה עליהם הר כגיגית', 

כדי  או האם מסוגלים א©ו לע©ות '©עשה ו©שמע' מתוך ספו©ט©יות, אות©טיות ו©טייה טבעית?

להתייחס לשאלה זאת אבקש מכם להרחיק ©דוד אל אחד מסיפוריו הקצרים של רבי ©חמן 

  מברסלב:

, וצריך לישב ]הודו -תר©גול[ שהוא עוף ה©קרא הי©דיק[וחשב] מלך ©פל לשיגעון -בן ,פעם אחת"

ערום תחת השולחן ולגרור חתיכות לחם ועצמות כמו הי©דיק. וכל הרופאים ©ואשו מלעזור לו 

  ולרפאו מזה, והמלך היה בצער גדול, עד שבא חכם אחד ואמר: א©י מקבל על עצמי לרפאו. 

ום. וישב תחת השולחן עם בן המלך ה©"ל, וגם כן גרר פרורים ועצמות. והפשיט גם כן את עצמו ער

המלך: מי אתה ומה אתה עושה פה? והשיב לו מה אתה עושה פה? אמר לו: א©י  -ושאלו בן

: גם א©י הי©דיק. וישבו ש©יהם יחד כך איזה זמן, עד ש©עשו רגילים זה [החכם] הי©דיק. אמר לו

  לזה. 

המלך: אתה חושב שהי©דיק אי©ו יכול לילך -לבןת, ואמר החכם וכתו©אז רמז החכם והשליכו להם 

 .. ל פי כן להיות הי©דיק. ולבשו ש©יהם הכות©ת.עעם כות©ת? יכולים להיות לבושים כתו©ת ואף 

חושב  אתה  , ואמר לו:חןוכן עם שאר הבגדים. ואחרי כן רמז והשליכו להם מאכלי אדם מהשול

יכולים ... כן אמר לו -חדלים מלהיות הי©דיק? ואכלו. ואחרשאם אוכלים מאכלים טובים כבר 

  ."עד שריפא אותו לגמרי ,להיות הי©דיק ולהיות אצל השולחן. וכן הת©הג עמו

פה ושם סיפר רבי ©חמן סתם סיפור, ללא לקח, 'סיפור פשוט' בלשו©ו. הסיפור על ההי©דיק 

מפרספקטיבות שו©ות. הראשו©ה שבהן אי©©ו 'סיפור פשוט'. ואכן, רבים התפעלו ממ©ו וד©ו עליו 

 ולרדתהיא זו של החכם. הלקח של הסיפור יהיה לפי זה, שעל המורה, המדריך, הרבי, להשתדל 

למדרגתו של התלמיד כדי לדבר אתו "בגובה העי©יים". ירידה זאת, ירידת הצדיק, היא יסוד מרכזי 

' לטיפול optionשיטת 'בראשית החסידות, ואולי גם בפסיכולוגיה, ואולי קרובה היא ל

  באוטיסטים.

אולם הסיפור מעורר ב©ו שאלה ©וספת, לא מצד החכם אלא מצד ההי©דיק. האם ריפא החכם   

את ההי©דיק? אולי רק ביית אותו? ההי©דיק היושב על יד השולחן ומשתמש בסכו"ם, החדל להיות 

ת של זיגמו©ד פרויד, הי©דיק? התרבות אי©ה אלא ביות, ו©ראה לי שזאת האי©טואיציה המרכזי

ב'תרבות בלא ©חת'. א©ו ©והגים באופן תרבותי על פי החוק והמוסר, ולמרות זאת א©ו אומללים, 

כי בתוכ©ו שוכ©ות התאוות הפרימיטיביות ביותר של ההי©דיקים. רבים שאפו לשחרור בלתי מרוסן 



החיים. כבר הצביע של ההי©דיק, ואכן, שחרור זה הביא לטרגדיות גדולות, בתחומים שו©ים של 

ג) המתאר מעין מלחמת גוג ומגוג -, בבעל כך ר' שמשון רפאל הירש בפירושו לפרק בתהילים (

תלמוד ". הְ©ַ©תְּקָה אֶת מוֹסְרוֹתֵימוֹ וְַ©שְׁלִיכָה מִמֶּנּוּ עֲבֹתֵימוֹ : וְעַל מְשִׁיחוֹ  ה'עַל ... יִתְיַצְּבוּ מַלְכֵי אֶרֶץ"

מוסרות המוסר ציצית. כעֲבֹתֵימוֹ ותפילין כ מוֹסְרוֹתֵימוֹ  )א"ע עבודה זרה טמפרש ( ירושלמיה

מסומלות ברצועות התפילין אותן רצה צ'ר©יחובסקי להסיר כשעמד "©וכח פסל אפולו" והתריס 

ל כובשי כ©ען -©גד תורת ישראל המגבילה את החיים, במשפט ה©שמע כאן ועכשיו, אבסורדי: "א

ויאסרוהו ברצועות של תפילין". פרויד, לעומת זאת, ידע שאם ©שחרר את ההי©דיק  –בסופה 

  שפירושה חורבן. -שבאדם, ©הרוס את החברה. הדילמה ברורה: 'תרבות' או '©חת' 

מלך, בן מלכו -האמ©ם זהו המסר של סיפור ההי©דיק? ואולי אפכא מסתברא! הלוא לפ©י©ו בן  

ק. החי©וך מרפא אותו, מחזיר לו את זהותו האות©טית, את של עולם, שהשתגע וחשב שהוא הי©די

-מלך. שתי הקריאות מחזירות אות©ו לשאלת©ו הראשו©ה. מהו האדם? הי©דיק או בן-היותו בן

מלך? ואולי, חלילה, יש ה©ולדים הי©דיקים ויש ה©ולדים ב©י מלך? או אולי, בצורה בלתי מודעת 

פ©ים, שאיפתם של חז"ל והחסידות, שהגיעה לשיאה  המלך להפוך להי©דיק. על כל-מח©כים את בן

במש©תו של הראי"ה קוק, הייתה להגיע למדרגת הפ©מה שיביא את האדם לעשות את הטוב מעבר 

לכפייה. בלשון החסידות, ה'אִתְכַפיא' תהפוך ל'אִתְהַפְכָא', היפוך הלב.  באופן פרדוכסלי, עלי©ו 

מלכתחילה. רק אז יסתיים המאבק בין ההי©דיק  להשיג תוך עבודה קשה, את מה שלא ©יתן ל©ו

  המלך. -לבין בן

©דמה לי שעתה מבין א©י מה שאריקסון ©יסה לומר על השלב האחרון של החיים, שלב בו ב©י   

האדם מתבו©©ים באופן רטרוספקטיבי על מכלול ה'כאן והעכשיו' שבחייהם, תוך השלמה או 

ולם של עשרת הדברות, האם מתחרט הוא על כך בייאוש. מה הם חשים אז? מי ש©יסה לשמוע לק

שהתיישב על יד השולחן, או להפך למרות השגיאות והכישלו©ות שבחייו, שלם הוא בכך ששמע 

לחכם. ומצד ש©י, איך מסתכל על חייו האדם החי בתודעה שהוא לא יותר מהי©דיק, כרבים 

יד הסוררים? האם ההי©דיקים מודר©ית, בין היתר גם בהשפעת ב©י פרו-בתרבות המודר©ית והפוסט

) עשרת הדברות, מאושרים יותר? האם -שחגגו את שחרור האדם מכבליהם של (לפחות כמה מ

חייהם היו בעלי משמעות או החמצה מרירה? האמ©ם יכול היה פרויד לכתוב בעקבותיהם חלק 

  ש©י: "תרבות עם ©חת"?

 
 


